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Promovendo um envelhecimento ativo e saudavel por meio da arte, da cultura
e de atividades que favorecem a saude fisica, mental e a convivéncia social.
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Mensagem do Presidente

E com satisfacdo que apresentamos o Relatério de Impacto do primeiro semestre do Projeto Melhor Idade
Coracao Renovado, que reune os principais resultados alcancados na promocao do envelhecimento ativo, da
inclusao social e da qualidade de vida da pessoa idosa.

Os resultados demonstram o compromisso do Centro Cultural Comunitario Palmares B com a execucao
responsavel dos recursos, a efetividade das agdes desenvolvidas e a transformacao social proporcionada por meio
da arte, da cultura, das atividades fisicas e do cuidado integral aos participantes.

Agradecemos a NTS — Nova Transportadora do Sudeste, patrocinadora do projeto por meio da Lei de Incentivo a
Pessoa |ldosa, ao Conselho Municipal da Pessoa Idosa de lbirité, aos participantes e seus familiares, a equipe
técnica, aos diretores voluntarios e a todos os parceiros que contribuem para o fortalecimento desta iniciativa.

Este relatério reafirma nosso compromisso com a transparéncia, a responsabilidade na gestao dos recursos e a
prestacao de contas a sociedade, evidenciando o impacto positivo do projeto e a importancia da continuidade de
acdes que promovam um envelhecimento ativo, saudavel e com dignidade.

Boa leitura!
Nilson Gomes - Presidente
Centro Cultural Comunitario Palmares B
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Alinhamento aos Objetivos
de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)

‘O Idade 60 a 89 anos

Periodo de execuc¢ao: Janeiro a junho
de 2026 - (6 meses)

+: 220

Idosos Beneficiados

e 14

Bairros atendidos
no Municipio

SAUDEE IGUALDADE
BEM-ESTAR DE GENERO

-I REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

— Servicos ofertados

-

‘ — } e Aulas de Pilates associada com Pilates;
v e Aulas de Ginastica/Alongamento;

e Atendimento Psicoldgico;

e Acdes internas e externas.




Resultados Alcancados

—/@Saﬁde @ Bem-estar Emocional

e Melhoria da mobilidade;
e Incentivo a pratica de atividade fisica;
e Aumento do equilibrio e da autonomia.

e Reducao do isolamento social;
e Fortalecimento da autoestima;
e Melhoria da qualidade de vida.

ﬁg_;%Convivéncia @%Acolhimento Psicoloégico

e Fortalecimento dos vinculos sociais, e Atendimento psicolégico individual;
familiares e comunitarios: e Escuta qualificada e acolhimento emocional;

e Participacdo ativa nas atividades do projeto; * Promogao da saude mental;

e Ampliacdo da rede de apoio e das amizades. e Apoio no enfrentamento dos desafios do

envelhecimento.

7/;%% Eventos e Integracao Comunitaria

e Participacao em eventos internos e externos;

e Fortalecimento do protagonismo da pessoa idosa;

e Ampliacao da integracao com a comunidade;

e Promocao da inclusao social, da cidadania e da valorizagcao do envelhecimento ativo.




istorias que Inspiram
&

M. J.O.

“Devido a minha doenca eu sinto muitas dores, principalmente nos pés e nas Maos. Se Nao fosse 0s exercicios eu hem sei o que
seria de mim, eu nao estaria nem andando. Eu s tenho a agradecer porgue as dores estao diminuindo cada dia mais.
Agradeco a Deus, todos os dias por esse projeto existir na minha vida de e varias pessoas. Gratidao a todos que ajudam e
cuidam de nds aqui na familia coracao renovado”

l. N. O.

“Eu estava sentindo muitas dores no quadril e no ombro. Era tao forte que eu achava que nao iria aguentar! Mas gracas aos
exercicios a dor ja melhorou bastante. Estou conseguindo fazer minhas coisas sem dores. Muito obrigada a todos que fazem
esse projeto acontecer para nos idosos de forma gratuita, porque infelizmente, nao tem condicdes de pagar todos os servicos
gue sao ofertados aqui para Nds no projeto. SO gratidao por tudo, sou muito feliz aqui, minha segunda familia.”

|. M. J.

*Aqui € muito bom! Desde quando comecei a fazer Pilates, ginasticas e outras atividades eu melhorei bastante. Agradeco a
Deus todos os dias pela a oportunidade de ter um projeto social agui em nosso bairro, que ajuda tantos idosos que nao tem
condi¢cdes de pagar as aulas e servicos particulares, aqui nossas vidas sao transformadas. Obrigada a todos que que ajudam a

gente aqui.”




Comemoracao dia das Maes




Junho Violeta




Arraia do Coracao Renovado
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"Envelhecer com dignidade é construir oportunidades para que
cada pessoa continue aprendendo, convivendo e vivendo com
autonomia. O Projeto Melhor Idade Cora¢cdo Renovado reafirma
esse compromisso diariamente, transformando vidas por meio
do cuidado, da arte e da convivéncia."
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